MAISON SPORT - SANTE

10, Avenue Genéral Sarrail (Cite des Sports)

Tél:04 68777356 /0608 46 60 37
Mail : sport.sante@mairie-carcassonne.fr
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Ouverture de la Maison sport - santé :
Lundi:14h00 / 17h00
Mardi:10h00 /12h15 - 14h 00/ 16130
Mercredi: 8h30/11h30
Jeudi:9h30/12h00
Vendredi: 13n00 / 15h00
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Depuis le 1& janvier 2018, [a Ville de Garcassonne, avec e soutien de I’A.R.S, Ia CPAM de I’Aude, la Préfecture de I’Aude, les associations, clubs sportifs et [a DRAJES

a lancé le dispositif "SPOrt Sur ordonnance"
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QQ_ ¢ C_e d'SPOS't'f £ Gl mis en ’place £ [PEOET €L COTEEl Votre médecin traitant effectue sa consultation afin d’'établir
simple : la pratique d’activités physiques, faite de fagon — n
réguliere, raisonnée et adaptée apporte de fagon dé- "une prescription”a la pratique d’'Activités Physiques Adaptees" a votre
montrée scientifiquement de réels bienfaits sur la Santé. pathologie et vous oriente vers la Maison Sport - Santeé.

Toutes les personnes suivies pour :

* une Affection de Longue Durée,
* une maladie chronique
* en oncologie
* un probléme d’obésité
* une situation de sédentarité
* diabete de type 1 ou 2
maladie de Parkinson

insuffisance cardiaque
et hyper-tension artérielle

problémes ostéoarticulaires
(arthrose, ostéoporose, polyarthrite)

insuffisances rénales

insuffisances respiratoires

® e décret du 1 mars 2017 autorise les médecins traitant a prescrire des ordon-
nances d’'Activités Physiques Adaptées.)

DM}L@& La prescription de I'activité physique adaptée ne peut pas donner lieu a une prise en

charge financiére par I'assurance maladie (CPAM).
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De 45 a eo minutes, | 2 ) Votre ordonnance en main, vous prenez rendez-vous
selon I'activité choisie et aupres de la Maison Sport - Santé ou la personne référente procédera a

les capacités physiques votre évaluation et vous guidera dans votre parcours.
du patient.

II'sera acc'ompagne d? Résidents carcassonnais : 59 € - Résidents non carcassonnais : 118 €
2 séances d'AP / semaine >

. Paiement par cheque ou espéces uniquement
encadrées par un

professionnel du sport.

Marche Nordique / Stretching / Renforcement musculaire - Gymnastique

d’entretien / Etirements, assouplissements / Pilates / Atelier équilibre /

Yoga / Cardio-training / Athlétisme santé.
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—Queb accompagnement?——

/@JD EERAEEUERMF UG via la maison Sport - Santé vous accompagne tout au long de votr;
parcours. |l assure la coordination entre vous, les médecins, les partenaires sportifs.

Un bilan de votre condition physique sera établi lors de votre inscription et a différents moments dans
notre parcours.

les - tous formés a la prise en charge du " sport santé " - prennent le

(elals pour la pratique sportive. )




