
ET SI VOUS REJOIGNIEZ LA COMMUNAUTÉ DES 
« BONS SAMARITAINS » ??

Un arrêt cardiaque 
près de vous et vous 
êtes aussitôt alerté.

Pour vous former aux gestes de premiers secours, contactez 
l’Union Départementale des Sapeurs-Pompiers de l’Aude au 
04.68.79.59.70

Vous êtes formé aux gestes de 
premiers secours ?

Réalisez la réanimation avant 
l’arrivée des secours.

Vous n’êtes pas formé ? 
Vous serez guidé vers le 

défibrillateur le plus 
proche.

Téléchargement et 
inscription gratuite sur 
l’application
« STAYING ALIVE »
(disponible sur App Store et Play Store)


