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Conférence / débat

LA MÉDITATIOn
par le DOCTEUR Philippe Munck .

organisée par LE DOCTEUR G. PICHARD, mairie de carcassonne

• une diminution 
  des conséquences physiques du stress 

• une diminution 
  des conséquences psychologiques du stress

• une action démontrée 
  dans la prévention de rechute de la dépression

• permet d’avoir moins recours à la pharmacopée

• un mouvement vers le bien-être 

carcassonne salle Joë-Bousquet


